Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.10. - 10.10.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Voerde
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g Vormittags -@: Nachmittags
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstiick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Fit in die Woche 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken

Montag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Montag 14:30 - 16:00 Uhr Kurzgeschichten
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstlck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b

_ 10:30 - 11:15 Uhr Wurfspiele _ 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken

Dienstag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen) Dienstag 14:30 - 16:00 Uhr Geschichten von friher
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Geschicklichkeitstibungen 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken

Mittwoch 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Mittwoch 14:30 - 16:00 Uhr Kartenspiele
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 -14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Ballspiele 14:00 -15:30 Uhr Kaffee trinken

Donnerstag  11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Donnerstag  14:30 -16:00 Uhr Kreatives Gestalten
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstluck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Fit ins Wochenende 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken

Freitag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Bingo

12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
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